ACADEMIA DE LiDERES

Caro/a encarregado/a de educacdo,

O Instituto Padre Antdnio Vieira (IPAV) é uma associac¢do civica sem fins lucrativos, que tem como objetivos
a reflexdo, formagdo e acdo no dominio da promocdo da dignidade humana, da solidariedade social, da
sustentabilidade, do desenvolvimento, da diversidade e didlogo de civilizagdes/culturas. E com muito gosto que o IPAV
informa que o seu educando faz parte do grupo de alunos selecionados para participar no projeto Academia de
Lideres Ubuntu na Escola! Este é um projeto que acreditamos que terd um enorme potencial transformador na vida
de todos os participantes e, para que conheca melhor o que se vai passar, deixamos-lhe nesta carta uma simples
explicagao:

> O que significa Ubuntu?
Ubuntu é uma filosofia de origem africana, que significa “Eu sou porque tu és”, valorizando a relacdo, a
interdependéncia e a responsabilidade perante o outro.

> O que é a Academia de Lideres Ubuntu nas Escolas?
E um programa de capacitacdo de jovens com elevado potencial de lideranga (entre os 14 e os 18 anos), através
de um modelo de educacao ndo formal, inspirado pela filosofia Ubuntu, que tem o objetivo de capacitar para a
lideranga servidora ao servi¢o da comunidade.

Durante uma semana intensiva de trabalho com os jovens pretende-se:

o Formar jovens para a lideranga servidora;

o Trabalhar o seu sentido e o seu propdsito;

o Promover as suas competéncias socio-emocionais;

o Potenciar competéncias de comunicagao, de criatividade, gestao de conflitos, negociagao,
etc.;

> Como é que vamos conseguir tudo isto?
O método Ubuntu utilizado na Academia de Lideres Ubuntu, tem como objetivo o desenvolvimento de cinco pilares
centrais — Autoconhecimento, Autoconfianga, Resiliéncia, Empatia e Servigo. Estes 5 pilares do método Ubuntu
serdo trabalhados através de varios jogos, visualizagdo de filmes, momentos de debate e reflexao, etc.

> 0 que é que isto significa na pratica para o seu educando?
Significa que esta formacdo sera realizada durante cinco dias intensivos (22 a 62) no estabelecimento de ensino
que o seu filho frequenta ou num outro local definido pela Escola. Os alunos participantes ficarao dispensados das
aulas durante essa semana e que estardao sempre acompanhados pela Equipa IPAV e também por educadores da
escola.

Acreditamos que os envolvidos terminardao esta semana mais certos dos seus talentos e com motivacao para
desenvolver outras competéncias e trabalhar em equipa para um mundo cada vez mais unido e justo.

Acreditamos que esta vai ser uma semana inesquecivel.

Equipa IPAV/ Escolas Ubuntu
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